
日付 朝 昼 夕 日付 朝 昼 夕

12/10 
（日）

さんまの生姜焼き
しその実和え

枝豆ひじきご飯
チキン二色巻き
大根とさつま揚げの煮物
花野菜和え

肉豆腐
なべしぎ
黄桃

２６
（火）

目玉焼き
ほうれん草ポン酢和え

チーズハンバーグ   トマト
ソース
さつま芋サラダ
キウイフルーツ

鶏肉の照り焼き
かぶのとろみ煮
しば漬け

１１
（月）

鶏そぼろ信田
梅ちぎり和え

肉団子の酢豚風
春雨サラダ
杏仁豆腐

メバルの山椒焼き
おでん風
三色煮豆

２７
（水）

納豆
麩と白菜の煮浸し

かきたまうどん
ひじき煮
オレンジ

ぶり大根
じゃがいもそぼろ煮
たいみそ

１２
（火）

オムレツ
大根マヨ醤油和え

白身魚の揚げ煮
華風和え
なすの味噌炒め

豚の焼肉風
ツナじゃが
もずく酢

２８
（木）

豆腐真丈の煮物
ブロッコリーのくるみ和え

カレイの西京味噌焼き
きのこ炒め
山芋短冊和え

鶏つくね和風あん
カニカマと野菜のソテー
うぐいす豆

１３
（水）

かに高野豆腐煮
白菜柚子浸し

鶏肉のパン粉焼き
スパゲティサラダ
ジャムヨーグルト

五目卵焼き
鶏ささみと野菜のソテー
とろろ

２９
（金）

ニシン甘露煮
ほうれん草の白和え

山菜ピラフ
豚肉野菜巻き
キャベツサラダ

鶏と玉子の野菜あん
じゃがいもツナ炒め
ねり梅

 
１４

（木）
ミートボール
魚肉ソーセージソテー

塩ラーメン
海老シュウマイ
バナナ

鯵すりごま焼き
大根の土佐煮
つぼ漬

３０
（土）

野菜と豚の炊き合わせ
茄子の煮浸し

カツカレー
ぜんまいの煮物
みかんヨーグルト

マスのちゃんちゃん焼き
さつま芋のレモン煮
桜大根

１５
（金）

納豆
里芋そぼろ煮

さばの味噌煮
炒り豆腐
キウイフルーツ

プルコギ風
茄子のオイスターソース
炒め
もやしのナムル

３１
（日）

三色高野信田
おからサラダ

年越しそば
かに風味玉子巻き
ピーチムース

豚ニラ炒め
野菜角煮
とろろ

１６
（土）

花五目卵巻
なめ茸おろし

キーマカレー
いんげんときのこのソテー
ほうれん草ドレッシング和
え

たらのポン酢醤油焼き
金平牛蒡
しそ昆布

１/１
（月）

海老団子の煮物
煮浸し

お赤飯
お節料理

味噌肉じゃが
ほうれん草と卵のソテー
黒豆煮豆

１７
（日）

あさりと野菜の煮物
ゆかり和え

豚の焼肉風
糸こんにゃくの煮物
南瓜サラダ

松風焼き
冬瓜の煮物
練り梅

２
（火）

ゆかりご飯
ニシン甘露煮
紅白なます

ちらし寿司
揚げ豆腐のそぼろあん
きのこサラダ

ホワイトシチュー
ごぼう炒り煮
浅漬け風

１８
（月）

がんもの煮物
割り干大根のお浸し

にゅうめん
厚焼き玉子
りんご

白身魚のレモン醤油焼き
ずんだ和え
花野菜サラダ

３
（水）

肉詰めいなり
白菜のお浸し

炊きよせご飯
魚の柚子味噌焼き
南瓜の甘煮

麦とろご飯
他人煮
じゃこ炒め

１９
（火）

二色パン
ハムエッグ
ツナサラダ

おかか醤油ご飯
マスの塩焼き
切昆布炒め煮
柚子ポン酢和え

味噌煮込み
高菜和え
白桃

４
（木）

ハムソテー
なめ茸おろし

鯖の竜田揚げ
五目煮豆
春雨サラダ

豚肉と玉ねぎの卵とじ
和え物
のり佃煮

２０
（水）

ウインナーソテー
しらす和え

セレクトメニュー
A　油淋鶏
B　タラの竜田揚げ中華あ
んかけ

赤魚の粕漬焼き
さつま揚げの煮物
とろろ

５
（金）

柚子おろしミートボー
ル
麩と白菜の煮浸し

菜飯
チキンはちみつ焼き
ちくわきんぴら
花野菜サラダ

南部焼き
揚げなす煮
マンゴー

２１
（木）

納豆
切干大根煮

魚のしそ焼き
豆腐きのこあん
いんげんの和え物

豚の生姜焼き
なると煮
青かっぱ

６
（土）

生揚げそぼろ煮
磯辺和え

アジのねぎ味噌焼き
ちくわと蓮根の土佐煮
ポン酢和え

豆腐ハンバーグ
さつま芋レモン煮
漬物

２２
（金）

いわしの生姜煮
柚子味噌和え

メンチカツ
野菜のカレー風味炒め
バナナ

✶☆クリスマス会☆✶
７

（日）
肉詰めいなり
ツナ和え

七草粥
ぶり大根
たらこスパゲティ
ハムサラダ

麦とろご飯
けんちん煮
野菜ソテー

２３
（土）

温泉卵
かくや和え

肉じゃが
れんこんの金平
梅びしお和え

かれいの幽庵焼き
鶏そぼろ和え
煮豆

８
（月）

さつま揚げの炒め煮
おからサラダ

鶏肉のホワイトソースがけ
ツナじゃが煮
中華和え

魚のマヨネーズ焼き
ひじき煮
白桃

２４
（日）

ミートボール
もやしの和え物

タラの菜種焼き
野菜バター醤油ソテー
スパゲティサラダ

回鍋肉
ツナと厚揚げの中華煮
パイン

９
（火）

二色パン
オムレツ
コンソメ煮

幽庵焼き
なると煮
りんご缶

肉豆腐
青菜の炒め物
のり佃和え

２５
（月）

高野豆腐の煮物
白菜の生姜醤油和え

チキンはちみつ焼き
南瓜の甘煮
のり佃煮

鯵のもろみ焼き
ほうれん草おろし和え
ごま昆布

　

・バスハイク買い物ツアー　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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１２月１０日（日）から１月９日（火）の献立　

　　

 

　　　　　　　　　

２２日（金）クリスマス会

２４日（日）誕生会

２８日（木）もちつき

介護認定を受け、要支援１～要介護５と認定された方が利用できます。施設に短期間入所して、食事・入浴・着替え・排泄・生活リハビリ・レクリ

エーションなどの介護を受けるサービスです。ご家庭で介護をされる方が、冠婚葬祭などで留守にする際にもご利用頂けます。また、定期的に利

用することも可能です。（利用期間はご相談に応じます。） 詳しくは、担当ケアマネジャー、もしくは当施設にご相談下さい。

◎ ショートステイのご案内 ◎

デイサービスセンター１日無料体験・見学受付中!!介護の悩みは一人で抱え込まずに、

お気軽にご相談ください。

社会福祉法人 愛孝会

福祉の森 聖孝園

〒319-1305   

日立市十王町高原333-6

TEL 0294-39-116６

FAX 0294-39-1167

http://www.aikohkai.or.jp/

seikoen/index.html

いつでも見学・相談を､

お受けしております｡

福祉の森 聖孝園

社会福祉法人 愛孝会

ふれあい通信
令和５年（２０２３年） NO.２５９

１２月号

＜１２月の予定＞

記載されている他に、御飯・味噌汁が付きます。

都合により献立が変更になる場合がございます。ご了承ください。

デイサービス

グループホーム

～今月は「お節料理」についてです♪～

聖孝園でもお正月にはお節料理を提供します。提供するお節料理の具材の意味（いわれ）をご紹介したいと思います。

・伊達巻…伊達者から、洒落た・見栄えの良いという意味をもつ。巻物に似ていることから、学問成就や文化の繁栄を願う。

・栗きんとん…きんとんを「金団」とかけて、金運の良さや繁栄、商売繁盛の願いが込められている。

・里芋…種芋を植えると子芋がつくことから、子宝を願う。

・煮しめ…様々な具材を一緒に煮ることから、家族一緒に仲良く結ばれることを願う。

・ごぼう…土中にしっかり根をはることから、家族の土台がしっかりすることや家業が土地に根付くことを願う。

・紅白かまぼこ…形が日の出に似ているので、新年に相応しいとされる。紅白の紅は魔除けや喜び、白は神聖さを表す。

・黒豆…黒は邪気を払う色とされ、健康で長寿となるよう無病息災を願う意味がある。敢えてシワが出るように煮て、シワ

ができるほどの長寿を願う。

・紅白なます…大根と人参で配色が祝袋の水引にみえることから、おめでたいことを連想させる。

・れんこん…穴が多くあいていることから、先を良く見通せるようにとの願いが込められている。

諸説ありますが、それぞれ縁起の良い意味や願いが込められています。意味や願いを意識しながら、

楽しくお節料理を召し上がってください。

１１月１６日、本館玄関にてプランター花植えを行いました。

黄色や紫、淡いピンクや深紅のパンジーやビオラの苗を入居

様に３つ選んで頂き、「こんな感じで大丈夫？」と話しながらも

活き活きとした表情でプランターに植えてもらいました。そして

本日のお昼は、毎年恒例の寿司パーティーの日です。豊富な

種類のお寿司に皆様の食欲も刺激されて「マグロがとっても

大好き！」「どのお寿司も美味しいね」と完食されて大満足の

一日となりました♪

『プランター花植え』『寿司パーティー』

『寿司パーティー』
特 養

７日（木）けんちん汁パーティー

１３日（水）パフェ

１９日（火）～２３日（土）クリスマス週間

２２日（金）鍋パーティー

２５日（月） クリスマスパーティー

３０日（土）年末ビンゴ大会

＜１２月の予定＞

聖孝園周辺では色鮮やかな紅葉が一面に広がり、

秋の色が一段と深まってきました。１２月に入り寒

い日が続くようになりました。外へ出ればクリスマス

ムードも高まり、とても華やかです。

聖孝園では今年もクリスマスの飾りつけをし、クリ

スマス会・新年会に向けて準備を進めています。皆

様が良いお年を迎えられますようお祈り申し上げま

す。

『１１月のデイサービスより』

管理栄養士 江連 晴美

＜１２月の予定＞

８日 （金）新館誕生会

９日 （土）ミニ運動会

２５日 （月） クリスマス会

２９日 （金）フラワーアレンジメント

３０日 （土） そば打ち

１４日（木）

作業療法士

吉田先生来園

１１月１６日、皆様お楽しみの毎年恒例行事「寿司パー

ティー」を開催しました！

今年も色とりどりのお寿司に皆様目を輝かせます。マグロ・

サーモン・エビ・いなりなどの王道ネタの他に、変わり種とな

るトマト寿司も人気です！そして、「いなりもう一皿ください！」

「マグロお替わり！」と、お寿司を配る職員にはたくさんの声

がかかり大盛況でした！豊富な種類のお寿司を目で見て楽

しみ、存分に味わい、大満足のひと時となりました。来年も楽

しみにしていてくださいね♪

１１月初めは暖かい日が続きましたが、半ばより冬の気配

が一気に訪れました。そのお陰で聖孝園の紅葉が一段と色

鮮やかになり、ご利用様もそれぞれに思いを馳せてじっくりと

眺めておりました。

１１月のデイサービスは、たい焼きやコクのあるシチュー、

手作りクレープ、そして一年に一度の豪華寿司パーティーと

美味しいイベントが盛りだくさんで皆様、舌つづみをうちまし

た。

２４日は俳句の会を開き、折り紙の柿の実を飾りオリジナル

の短冊作りをしました。ここで一句、『秋の空 俳句をひねる

ここで一句 秋の空～

一年に一回の大イベント！

可愛い花,土いじりで癒される～♪

お寿司大好き! 大満足!!

ツリーを飾りました！

みなさん大好きお寿司です!!


