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      新緑が美しく、風薫るさわやかな季節となりました。戸外遊びも思いきり 

     楽しめるようになりましたね。体調管理に注意しながら、今月も元気に過ご 

していきましょう。 

    

        ★５月の予定★ 

  

 ９日 (火)  野菜の種まき・クッキング 

１１日 (木)  【準備するもの】エプロン、三角巾 

１６日 (火)  園内見学・英語であそぼう 

１８日 (木)  給食試食会 

２３日 (火)  時の記念日製作、誕生会、身体測定 

２５日 (木)  【準備するもの】工作セット   

★給食試食会・クッキングの日は、フォーク、スプーンを 

お持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

５月プレイルームだより 

♪園外保育のお知らせ♪ 

6 月 6 日（火）に火・木クラス合同の園外保育を

予定しています。予備日は、８日（木）となります。 

場所は『阿漕ヶ浦公園』です。 

詳細は６月のお便りでお知らせします。 

ぜひ、ご参加下さい。 

 

 

 

 

 子どもは大人以上に体を動かすのでよく汗を 

かきます。そして、大人と同じ数だけある汗腺 

が大量の汗によって詰まると、あせもができま 

す。涼しい洋服を着る、汗を拭く、汗をかいた 

らシャワーを浴びるなどすると予防につながり 

ます。対策をしながら元気に過ごしていきたい 

ですね。 

 

 

「ぞうさんのぼうし」 

 

「おつかいありさん」 

 

 

火曜クラス→ 6 日・13 日・２０日・２７日 

木曜クラス→(8 日)・15 日・２２日・２９日 

※変更することもありますので、ご了承下さい。 

 

 

★汗について★ 

 

★６月予定★ 

 


