
日付 朝 昼 夕 日付 朝 昼 夕

　

白身魚の幽庵焼き

ごぼう土佐煮

酢の物

豚しょうが焼き風

高野豆腐含め煮

さつまいもサラダ

チキン照り焼き

シソの実和え
3/1(火)

豚キムチ

ひじき煮

漬物

☆セレクトメニュー☆

麻婆豆腐

カニ玉

とろろご飯

鶏もろみ焼き

キャベツの煮物

ポークカレー

ごぼうサラダ

オレンジ

さつま揚げの煮物

お浸し
3/5(土)

煮込みハンバーグ

塩炒め

和風サラダ

豆乳まる揚げ

なめ茸和え
3/6(日)

鶏マスタードパン粉焼き

ジャーマンポテト

春雨サラダ

納豆

ウインナーソテー
3/7(月)

ウインナー

おからサラダ

回鍋肉

ビーフン炒め

ナムル

鶏焼肉タレ焼き

里芋とふきの煮物

うずら豆

3/3(木)
納豆

切干柚子和え

さくら散らし寿司

あんかけ豆腐

菜の花の辛し和え

ブリの照り焼き

中華炒め

白菜柚子浸し

赤魚の塩焼き

五目豆煮豆

漬物

2/22(火)
納豆

ウインナー

塩タンメン

エビシュウマイ

ももヨーグルト

赤魚の粕漬焼き

吹き寄せ野菜

しば漬け

2/23(水)

ロールパン

目玉焼き風

ツナサラダ

チンジャオロース

もやし炒め

春雨サラダ

タラの西京焼き

はんぺんの煮物

パイナップル缶

2/24(木)
野菜角煮

切干し白和え

サバの味噌煮

ほうれん草ソテー

塩昆布和え

タラのチリソースかけ

カリフラワー中華炒め

ポン酢和え

ちゃんぽん麺

エビシュウマイ

プリン

厚揚げの煮物

ドレ和え
3/9(水)

麻婆茄子

たくあん和え

みかん缶

魚のおろし煮

白菜と海老の中華煮

フレーク和え

サワラの照り焼き

切干し大根炒め煮

胡麻和え

※記載されている他に、ご飯と味噌汁が付きます。

　 都合により献立が変更になることがあります。ご了承下さい。

3/4(金)

3/8(火)
ニラ玉

ほうれん草白和え

アジの南蛮漬

野菜炒め

お浸し

とろろご飯

味噌煮込み

インゲンソテー

2/18(金)
ウインナー

しらす和え

たぬきうどん

厚揚げの高菜炒め

バナナ

魚の野菜あんかけ

しらたきの金平

胡麻和え

2/20(日)
納豆

大根くずあん

サケフライ

野菜スープ煮

フルーツポンチ

鶏のにんにくチーズ焼き

野菜ソテー

のり佃煮

2/19(土)
肉団子柚子風味

おかか和え

プルコギ風

ツナ大根

ナムル

とろろご飯

鶏肉の照り焼き

ぜんまい炒め煮

2/21(月)
鶏そぼろ信田煮

なめ茸おろし

肉野菜炒め

里芋の柚子味噌煮

マカロニサラダ

メバルの煮つけ

ピーマンのじゃこ炒め

卯の花

2/15(火)
チキン照焼風

ドレ和え

寿司盛り合わせ

菜の花の辛し和え

すき焼き風煮

もやし炒め

煮豆

2/14(月)
ニラ玉

ほうれん草の白和え

鮭のレモン醤油焼き

アスパラソテー

春雨サラダ

鶏肉くわ焼き

炒り豆腐

梅びしお

2/17(木)

タラのマヨネーズ焼き

厚揚げの煮物

おからサラダ

納豆

ひじき入蓮根金平

サバの塩焼き

大根旨煮

しば漬け

肉団子のスープ煮

青菜と卵の炒め物

ごま昆布

2/16(水)

二色パン

オムレツ

ツナサラダ

鶏パプリカ焼き

冬瓜のうすくず煮

さつまいもサラダ

2/27(日)
納豆

豚と春雨の中華風

赤魚の煮付け

さつまいも甘露煮

春菊のわさび和え

納豆

さつま揚げの炒め煮

おろしハンバーグ

白菜と海老の中華煮

くるみ和え

豚しょうが焼き風

インゲンソテー

白桃缶

2/26(土)
五目信田煮

ブロッコリー胡麻和え

アジの南蛮漬

ニラ炒め

フレーク和え

三色丼

厚揚げしょうが焼き

オレンジ

豚肉野菜巻き

大根のカニカマあん

ピーナツ和え

2/10(木)

バターロール

オムレツ

大根サラダ

味噌ラーメン

エビシュウマイ

オレンジ

タラのねぎ味噌焼き

五目豆煮豆

酢の物

黒糖パン

チーズスクランブルエッグ

ブロッコリーサラダ

けんちんそば

かぼちゃ小倉煮

バナナ

2/13(日)

2/12(土)

2/11(金)
イワシのつみれ煮

おからサラダ

ポークシチュー

チーズサラダ

みかんヨーグルト

あぶ卵とじ

青菜の炒め物

漬物

2/25(金)
中華あんかけ玉子

胡瓜のマヨ和え

3/2(水)

海老団子の煮物

大根の甘酢和え
2/28(月)

ブリ大根

ひじき入玉子焼き

ポテトサラダ

吉野煮

生揚げの高菜炒め

漬物

目玉焼き風

お浸し

回鍋肉

こんにゃくピリ辛煮

タラモサラダ

とろろご飯

タラの照り焼き

大根旨煮

◎ ご家族様へのお願い ◎

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

石名坂聖孝園だより

令和4年（２０22年） NO.50
社会福祉法人聖愛会 石名坂聖孝園

〒319-1225 日立市石名坂町2-16-1

TEL：0294(32)7211 FAX：0294(32)7221
E-mail:ishinazaka-seikoen@air.ocn.ne.jp

・特別養護老人ホーム ・ショートステイ

・居宅介護支援センター ・デイサービス

予定献立（２/１０～３/９まで）

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

【🎍 新 年 会🎍】

一年で一番冷え込む時期を迎え寒さが身に染みる今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。

ご利用者様からも「毎日、寒いね」「早く暖かくなるといいね」のお声が多く聞こえてまいります。

また、ニュースを見ながら「コロナがまた流行っているみたいね。」「いつになったら終わるのかな・・・」との声も聞かれ、

新型コロナウイルス感染症再流行の波が段々に強くなる日々が続いております。

ご利用者様には施設内で少しでも楽しんで頂けるように毎月の行事や趣味活動を模索しております。また、ノ

ロウイルス等の流行も懸念されており、利用者の皆様の体調管理には十分に気を付け、施設内の適切な温度

や湿度の環境を整えお身体を崩すことなく、お元気に過ごして頂けるよう努めて参ります。

2月 デ イ サ ー ビ ス 行 事 予 定

3日 節分豆まき 10日 誕生日会

11、15日 バレンタインデー 22日 鍋パーティー

28日 映画鑑賞会

昨年、大好評だった福笑いを新年にふさ

わしい行事として今年も開催致しました。

経験のある方は率先して目隠しを行い手

探りで「これは鼻、これは眉毛？」と尋ねな

がら取り組まれました。

初めての方も周囲の様子を伺いながら

徐々に完成に近づく顔に笑いがこみ上げ、

ご自分の順番を待っておられました。

完成した作品に目隠し確認すると、隣の

方と目を合わせて一緒になって大笑い。

笑顔が満開のお正月になりました。

【 ⛩ 初 詣 ⛩ 】

1月9日(日) 穏やかなお天気の中、入

居者様数名で村松神社へ初詣へ行く予

定でしたが、神社が混み合っおてり、感染

症予防の為、急遽行先を変更し、大洗

へドライブに行ってまいりました。

車中も、楽しい会話で盛り上がり、目的

地に到着し海を眺めながら記念撮影を行

いました。帰って来る際には、コンビニエン

スストアに立ち寄りお買い物をしながらの

帰園となりました。

【 お正月ゲーム福笑い 】

当園では、厚生労働省の通達により感染経路の遮断という観点から、しばらくの間ご家族様等全てのご面会をご遠慮して頂いております。ご不便をおかけ致しますが、皆様

のご理解、ご協力の程よろしくお願い申し上げます。なお、期間につきましては世間での感染症の終息状況に伴い改めてご連絡させて頂きます。

※ご家庭で使わなくなった古いタオルを集めております。ご協力宜しくお願い致します。

2月の行事予定
・ 節 分（豆まき）

※その他、随時、各ﾕﾆｯﾄにて

誕生会等、お楽しみ活動を開催

致します。

今年も元日に恒例の各ユニット新年会を

開催致しました。

けん玉やかるた、書初めなどを「上手に書

けたでしょ。」「懐かしいな。」と当時を思い出

され皆様の腕前をご披露されておりました。

お正月遊びを楽しまれながら甘酒をご堪

能され、お昼にはおせち料理を「美味しい

ね」と召し上がっておられました。

今年も皆様元気に楽しく過ごして頂ける

よう努めて参ります。

今年は寅年のなかでも壬寅（みずのえ

とら）と言われる、人によっては強い幸運

が訪れるとされます。

そんな幸運に恵まれた今年の絵馬に皆

様はどのような願いを込めたのでしょうか。

そんな話をし真剣に願い事を書く皆様の

気持ちには健康第一、無病息災、家内

安全とそれぞれの想いを綴られておりまし

た。

また、今年は寒さを厳しく感じますが、壬

寅（みずのえとら）には、冬が厳しいほど

春の芽吹きが生命力にあふれることを表

すそうです。

そんな一年に致しましょう！

【 新年作品・絵馬づくり 】

暦の上では春を迎え、茨城県でもイチゴが旬を迎えました。毎年春になると

イチゴ狩りに行っていた、という方も多いのではないでしょうか。春の代名詞とも

いえるイチゴにも、身体に嬉しい栄養がたくさん詰まっています。

鮮やかな赤色はポリフェノールによるもので、視力の回復や眼精疲労の解消

に働きます。そして、ビタミンC。野菜や果物に含まれているイメージがあるかと

思いますが、イチゴには特に多く含まれています。抗酸化作用があり、身体の

酸化を防ぐことでガンや老化防止に働きます。また、コラーゲンをつくる働きもサポー

トし、血管や筋肉、皮膚を丈夫にします。水に溶けやすい性質があるもの

の、そのまま食べられるイチゴなら損失少なく摂ることができます。

贅沢にジャムにするのもいいですが、その際に鉄やアルミ製の鍋を使うとせっか

くの綺麗な赤色が黒くなってしまうので、ホーロー鍋などを使うといいですね。

管理栄養士 小川

【🍰金剛石ユニットレク・２月誕生会🍰 】

９日(日)に、お誕生日会を開催しました。

プリンアラモード・ショートケーキ・チョコレート

ケーキの中からお好きなケーキを選んで頂き、

とても楽しく召し上がられ、笑顔が絶えない

誕生会となりました。今年も沢山の笑顔の

年にしましょうね！

【問題】 ○に当てはまる言葉は何でしょう。

茨城県オリジナルのイチゴ「いばら○○○」「ひたち○」

※答えは、来月の石名坂聖孝園だよりをご覧ください。

【先月の答え】 「常陸大黒（ひたちおおぐろ）」

花豆の中で日本一の大きさ、唯一の黒単色なんだそうです。この色は抗酸化

作用のあるポリフェノールで、黒大豆の約2.5倍も含まれているそうです。


