
 

       

 

 

 

 

太田さくら認定こども園子育て支援センター 

 

秋から冬へとバトンタッチをするこの時期。１日の気温差が大きくなり、動物や虫たちも冬眠に向けて

準備を始めたようです。天気の良い日は戸外で身体を動かし、風邪に負けない丈夫な身体をつくっていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

プレイルームだより １１月 

１０日(水) 

  

１７日(水) 

 

２４日(水) 

制作（千歳飴袋） 

 

１１月はいません。  

  
今月の歌         

「大きな栗の木の下で」         

                   

 

１１月のお誕生

日 

★今月の予定★ 

スライム遊び 

※汚れても良い服装 

でご参加ください。 

戸外遊び 

身体測定・誕生会 

１１月８日は「いい歯の日」です。「８０２０

（ハチマルニイマル）運動」は、８０歳まで

自分の歯を２０本以上残そうという運動で

す。子どものころから、食べたら歯をみが

く習慣を身につけておきましょう。１本１本

ていねいにみがけているか、正しい歯みが

きのしかたを確認して、歯を大切にしまし

ょう。 

３歳の男女・５歳の男の子・７歳の女の子

が、神社・寺などにお参りをして成長を祝う行

事です（地域によって違いはあります）。昔は数

え年（生まれたときを１歳とする）で祝っていま

し 

たが、最近は満年齢で祝うことが多い 

ようです。千歳飴は、親が 

子どもの長寿を願うもの 

で、細く長く、縁起のよい 

紅白で作られています。 


