
今年の秋分の日は 9月 23日。昼と夜

の長さが同じになる日ですが、実際に

は少しだけ昼のほうが長いそうです。

そして、秋分の日を中心とした 1週間

は秋のお彼岸。お墓参りをしたり先祖

を供養したりする１週間です。この頃

から秋めいた日が多くなり過ごしやす

くなりますね。 

秋の運動会シーズンに入りました！子育

て支援でも元気に楽しく『運動会ごっこ』

を行いたいと思います。かけっこや綱引

きなどを予定してます。 

※当日は親子共々、動きやすい格好で 

ご参加ください 

 

運動会ごっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

  

秋分の日 

令和 5年度 

 太田さくら認定子ども園子育て支援センター 

プレイルームだより  

６日（水） 

 

 

２０日（水） 

 

 

２７日（水） 

 

 

敬老の日プレゼント作り 

お月見製作 

 

どろんこ遊び 

万国旗製作 

 

運動会ごっこ 

 

 

「とんぼのめがね」 

 

９月に入ったものの、まだまだ夏のような暑い日が続いていますね。 

季節の変わり目は気温の変化が多いので、咳や鼻水が出たり、急な発熱をすることもあります。 

１日の体調チェックを忘れずにしてみてくださいね。 

 

 

９ 月 

「かまきりじいさん」 

 

★今月のうた★ 


