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　　　　　　　　　　　　　　☆　貴重品・現金・食物は持ち込まないようお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　☆　すべての持ち物には、お名前を記入してください。

     　　　　    ※　　各レクは35名を定員としています。

　※予定は変更する事がございますので、ご了承下さい※

お手玉の日
パター
ゴルフ

アイスを食べよう輪投げ

納涼祭 脳トレ

音楽の日

金 土

脳トレ カラオケ 棒体操 セブンデー 輪投げ

2023 年 8 月
日 月 火 水 木

魚釣り DVD体操 制作作り カラオケ

お手玉投げ音楽の日風船回し制作作り

DVD体操 脳トレ

輪投げカラオケ制作作り

パターゴルフ カラオケ

≪おねがい≫≪おねがい≫


