
令和６年度 

    ６月 プレイルームだより 
                  

                                                                         

色とりどりのあじさいが咲き、散歩が楽しい季節になりました。 

蒸し暑くなったり、冷え込んだりと体調を崩しやすい時期です。機嫌が悪い、微熱が続くなど

の様子があったら要注意です。水分補給や休息を心掛けながら過ごしていきましょう。 

 

 

 

  

 

 
 

１１日（火）  

 １３日（木） 

 

１８日（火）   

２０日（木）   

 

 ２５日（火） 

 ２７日（木） 

 

七夕飾り作り 

戸外遊び 

 

「時計を作ろう」  

今月の予定  

新聞紙遊び 

 

豊浦さくら保育園 

☆七夕パーティー☆ 

身体測定 

＜七夕パーティー 

について＞ 

６月２５日（火）・２７日（木）に 

ちょっぴり早い☆七夕パーティー☆を

します。短冊を飾ったり、ゲームをした

り、おやつには七夕そうめん・七夕ゼリ

ーを食べたりと盛り沢山です！短冊に

書くお願いごとを考えておいてくださ

いね！お友だちと一緒に楽しみましょ

う♪ 

 

＜６月のうた＞ 

かたつむり 

 

＜６月のリトミック＞ 

あまだれポッタン 

歯を大切に 

６月４日～１０日は「歯と口の健

康週間」です。歯はもって生まれも

った性質によって、虫歯になりやす

い子、なりにくい子に分かれるよう

ですが、幼児期は、ダラダラ食べを

避けたり、歯磨きをしっかり行った

りすることで、虫歯を防ぐことがで

きます。ご家庭でも、歯の大切さを

伝え、歯磨きをすることで口内がス

ッキリする気持ちよさを実感でき

るよう促していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  


